Grundausbildung zum/zur Wildnis-Huter*in
Ab Februar 2026: Werde Wildnis-Huter mit den Hat Ladies - dein Einstieg in die Welt der Natur!

Du liebst die Natur, méchtest sie besser verstehen und anderen zuganglich machen — aber eine lange,
aufwendige Wildnispadagogik-Ausbildung istim Moment zu viel?
Dann ist die Wildnis-Huter-Ausbildung genau das Richtige fur dich.

In 10 kompakten Modulen a 4 Stunden lernst du die Grundlagen der Wildnispadagogik — praxisnah,
erlebbar und sofort anwendbar. Du entwickelst ein Gespur fir die Natur, entdeckst ihre Geheimnisse und
lernst, wie du Gruppen sicher, inspiriert und verantwortungsvoll durch die Wildnis begleitest.

Warum es sich lohnt:

e Direkt anwendbares Wissen: Setze deine neuen Fahigkeiten sofort in der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen um.

e MehrKompetenz & Selbstbewusstsein: Du wirst sicherer im Umgang mit Natur und Gruppen —
und spurst die Freude am Entdecken und Leiten.

e Personliche Weiterentwicklung: Starke deine Beobachtungsgabe, Geduld und Empathie —
Fahigkeiten, die dich auch im Alltag bereichern.

e Schritt fur Schritt: Die Grundausbildung ist kompakt, aber sie 6ffnet die Tur zu weiterfuhrender
Ausbildung — von Wildnis-Huter zu Wildnis-Coach oder Wildnis-Mentor.

Termine 2026:
e 14.02.,07.03.,02.05., 13.06., 04.07.,13.09., 17.10., 14.11.,05.12., 16.01.2027
Dauer: 10 Module a 4 Stunden
Preis pro Modul: 100 € (im Voraus zu zahlen)
Ratenzahlung: Bei Buchung der kompletten Ausbildung maéglich - maximal 4 Raten

Mindestteilnehmerzahl: mind. 8 Personen

Investiere in dich selbst, in deine Fahigkeiten und in die Menschen, die du begleiten willst.
Ilch werde Wildnis Hiter — erlebe die Natur, lerne von ihr und leite andere in ihre Geheimnisse ein.



1.Modul: Wahrnehmung & Sitzplatz — Achtsamkeit in der Natur

Datum & Uhrzeit: 14.02.2026, 13-17 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

In diesem Modul lernen die Teilnehmenden, die eigene Wahrnehmung zu scharfen und einen
personlichen Natur-Sitzplatz bewusst zu gestalten. Ziel ist es, Ruhe, Aufmerksamkeit und Verbundenheit

mit der Umgebung zu erleben - ein essenzieller Einstieg in die Naturbeobachtung.

Ziele des Moduls:

Grundlagen achtsamer Wahrnehmung in der Natur

Gestaltung eines personlichen Sitzplatzes als Riickzugs- und Beobachtungsort
Forderung von Geduld, Konzentration und Naturverbundenheit

Vorbereitung auf weiterfUhrende Module der Wildnispadagogik

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden wahlen einen eigenen Sitzplatz, beobachten die Natur bewusst und tben einfache
Techniken, um Wahrnehmung und Achtsamkeit zu starken.

Dauer: 4 Stunden

Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro

2.Modul: Lagerbauten: Shelter & Tarp spannen

Datum & Uhrzeit: 07.03.2026, 13-17 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

Seminar / Workshop

In diesem Modul lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der Knotentechnik und das sichere Aufstellen
eines Tarps als einfachen Wetterschutz. Ziel ist es, grundlegende Fertigkeiten fur Outdoor-Aktivitaten zu
vermitteln, die jederzeit praktisch und sicher eingesetzt werden kénnen.

Ziele des Moduls:

e EinfUhrungin wichtige Knotenarten fur Outdoor und Wildnis

e Praxisibungen zum Spannen eines Tarps als Schutzunterkunft
e Vermittlung sicherer Handhabung und Materialkunde

e Vorbereitung fur weiterfihrende Aufbau-Module

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden Uben die Knoten direkt an Seilen und setzen ein Tarp in der Praxis auf, um ein
funktionierendes Schutzcamp zu gestalten.

Dauer: 4 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro



3.Modul: Nature Journaling — Natur beobachten und kreativ dokumentieren

Datum & Uhrzeit: 02.05.2026, 15-19 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

In diesem Modul lernen die Teilnehmenden, ihre Naturbeobachtungen kreativ und strukturiert
festzuhalten. Ziel ist es, Wahrnehmung, Achtsamkeit und Reflexion zu férdern und gleichzeitig ein

persdnliches Erinnerungs- und Lernwerkzeug zu entwickeln.

Ziele des Moduls:

Einfuhrung in die Grundlagen des Nature Journalings

Beobachtung von Pflanzen, Tieren und Landschaften

Einfache Zeichentechniken, Notizen und Symbolik fir Naturerfahrungen
Vorbereitung auf weiterfUhrende Wildnispadagogik-Module

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden erstellen erste Seiten ihres eigenen Nature Journals, zeichnen Beobachtetes und
halten eigene Erfahrungen in der Natur schriftlich fest — direkt vor Ort und praxisnah.

Dauer: 4 Stunden

Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro

4.Modul: Wildkrauter entdecken und genieBen

Datum & Uhrzeit: 13.06.2026, 15-19 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

Seminar / Workshop

In diesem Modul entdecken die Teilnehmenden die Welt der essbaren Wildkrauter. Sie lernen die
Grundlagen der Pflanzenbestimmung, deren Verwendung und kleine kulinarische Anwendungen kennen.

Ein praxisnaher Einstieg in die Zubereitung einer 9-Krauter-Suppe vermittelt direkt, wie Naturwissen
kreativ und genussvoll umgesetzt werden kann.

Ziele des Moduls:

e  Grundkenntnisse zu essbaren Wildkrautern

e Erste Erfahrungen in der sicheren Anwendung und Zubereitung
e Verbindung von Naturwissen und praktischer Umsetzung

e Vorbereitung fur weiterfuhrende Aufbau-Module

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden sammeln eigene Wildkrauter und stellen daraus eine 9-Krauter-Suppe her, die sie
gemeinsam genieBen und so den Bezug zur Natur direkt erleben.

Dauer: 4 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro



5. Modul: Coyote Teaching: Gruppen intuitive anleiten

Datum & Uhrzeit: 04.07.2026, 15-19 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

In diesem Modul lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der Coyote-Teaching-Methode kennen — eine
spielerische und beobachtende Herangehensweise, um Gruppen in der Natur zu begleiten.

Die Teilnehmenden erfahren, wie sie Outdoor-Erlebnisse gestalten kénnen, die sowohl sicher als auch
motivierend sind. Dabei liegt der Fokus auf Beobachtung, Eigeninitiative der Gruppe und padagogischem
Verhalten.

Ziele des Moduls:

e Einfuhrungin die Prinzipien des Coyote Teaching

e Grundlegende Anwendung in kleinen Naturprojekten
e Reflexion des eigenen Fuhrungsverhaltens

e Praxisnaher Einstieg fur zuktnftige Aufbau-Module

Praxisbezug:
Jede/r Teilnehmer/in bekommt die Moglichkeit, erste Ideen fur ein eigenes kurzes Naturprojekt zu
entwickeln und direkt anzuwenden.

Dauer: 4 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro

6. Modul: Schleichen und archaische Jagdwaffen

Datum & Uhrzeit: 13.09.2026, 13-17 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

In diesem Modul erhalten die Teilnehmenden einen einfuhrenden Einblick in archaische Jagdtechniken
und das Schleichen in der Natur. Ziel ist es, ein Gefuhl flir Bewegung, Aufmerksamkeit und Wahrnehmung
in der Wildnis zu entwickeln — praxisnah und sicher.

Ziele des Moduls:

e Grundlagen des Schleichens und der Anndherung an die Umgebung

e EinfGhrungin den Umgang mit traditionellen Jagdwerkzeugen (z. B. Speer, Bogen)
e Sensibilisierung fur Naturbeobachtung und Eigenwahrnehmung

e Grundlegende Sicherheit und verantwortungsbewusster Umgang mit Materialien

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden Uben einfache Schleichtechniken und den sicheren Umgang mit archaischen
Jagdwaffen, um die Verbindung zur Natur und zum Verhalten von Tieren zu erleben.

Dauer: 4 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro



7. Modul: Feuer mit Naturmaterialien

Datum & Uhrzeit: 17.10.2026, 13-17 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

In diesem Modul lernen die Teilnehmenden, Feuer sicher und eigenstandig mit naturlichen Materialien zu
entfachen. Ziel ist es, die Grundlagen des Feuermachens in der Wildnis zu vermitteln und ein
grundlegendes Verstandnis fur Materialien, Sicherheit und Technik zu entwickeln.

Ziele des Moduls:

e EinfGhrungin die Grundlagen des Feuermachens

e Umgang mit Naturmaterialien und einfache Techniken

e Sicherheit beim Entfachen und Unterhalten von Feuer

e Vorbereitung auf weiterfUhrende Aufbau-Module der Wildnispadagogik

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden uben, Feuerstellen aus Naturmaterialien zu gestalten und erfolgreich ein Feuer zu
entfachen — praxisnah und sicher unter Anleitung.

Dauer: 4 Stunden

Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro

8. Modul: Glutbrennen & Schnitzen - Kreativ in der Wildnis

Datum & Uhrzeit: 14.11.2026, 13-17 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

In diesem Modul entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Glutbrennens und des Schnitzens mit
einfachen Werkzeugen. Ziel ist es, handwerkliche Fahigkeiten zu vermitteln und den kreativen Umgang
mit naturlichen Materialien in der Natur zu erleben.

Ziele des Moduls:

e Einfuhrungin die Techniken des Glutbrennens

e Grundlagen des sicheren und gezielten Schnitzens
e Kreative Nutzung von Naturmaterialien

e Vorbereitung fur weiterfihrende Aufbau-Module

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden setzen kleine Praxisprojekte um, bei denen sie Holz gestalten und mit Glut gestalten,
um so ein direktes Naturerlebnis und Erfolgserlebnis zu erfahren.

Dauer: 4 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro



9. Modul: Spiritualitiat & Rduchern — Rituale in der Natur

Datum & Uhrzeit: 05.12.2026, 13-17 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

In diesem Modul lernen die Teilnehmenden, Rituale und kleine spirituelle Praktiken in der Natur bewusst
einzusetzen. Ein Schwerpunkt liegt auf dem Rauchern mit Krautern, um Achtsamkeit, Verbundenheit und
ein besonderes Naturerlebnis zu fordern.

Ziele des Moduls:

e Einfiihrung in einfache Naturrituale und spirituelle Ubungen

e Grundlagen des Raucherns mit heimischen Krautern

e Forderung von Achtsamkeit, Ruhe und Naturwahrnehmung

e Vorbereitung auf weiterfUhrende Aufbau-Module der Wildnispadagogik

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden flihren kleine Réucher—Ubungen durch und erleben so unmittelbar, wie Rituale die
Wahrnehmung der Natur vertiefen und ein bewusstes Naturerlebnis ermdglichen.

Dauer: 4 Stunden

Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis: 100 Euro

10. Modul: Einflihrung ins Fahrtenlesen — Spuren der Wildnis entdecken

Datum & Uhrzeit: 16.01.2027, 13-17 Uhr
Ort: Wildnischule ,,The Hat Ladies”, Im Aap 35 in 46514 Schermbeck-Gahlen

In diesem Modul lernen die Teilnehmenden die Grundlagen des Fahrtenlesens kennen. Ziel ist es, Tiere in
der Natur anhand ihrer Spuren und Zeichen zu erkennen und die Umgebung bewusster wahrzunehmen.

Ziele des Moduls:

e EinfGhrungin die Grundlagen des Fahrtenlesens

e Erkennenvon Tierspuren und deren Bedeutung

e Forderung von Beobachtungsgabe und Achtsamkeit in der Natur

e Vorbereitung auf weiterfuhrende Aufbau-Module der Wildnispadagogik

Praxisbezug:
Die Teilnehmenden uben das Entdecken und Deuten von Spuren direkt vor Ort, um ein Gespur fur Tiere
und deren Lebensraum zu entwickeln.

Dauer: 4 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen
Preis:100 Euro



